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Välkommen till oss på 

Lammhults skola 

 

Lammhults skola är en F-9 skola som ligger mitt i Möbelriket med sjön Lammen som 

utsikt och närhet till skog och natur.  

På vår skola arbetar vi för att eleverna ska känna sig trygga. Vi präglas av en 

stolthet och en stark vilja av att utvecklas och hålla en god och hög kvalitet. På vår 

skola strävar vi efter ett positivt klimat för att skapa bra relationer mellan elever, 

personal och ledning. Vi är stolta över mångfalden på skolan och arbetar 

dagligen för en inkluderande skola där alla individer blir sedda för den de  är. 

Att arbeta språkutvecklande är en viktig grundsten i skolans pedagogiska 

verksamhet och präglar hela skolan. 

På vår skola arbetar en varm, trygg och engagerad personalgrupp för elevernas 

bästa.  

Vi har i denna skrift samlat viktig information, länkar och valt ut saker som är bra att 

veta och tänka på inför ditt barns skolgång, kontaktuppgifter till oss på skolan mm.  

I häftet finns tips och rekommendationer kring rutiner, mat, sömn, rörelse, skärm/nät 

och mycket annat. Vi tar även upp vilka förväntningar skolan har på dig som elev 

och på er som vårdnadshavare och vad du som elev och ni som vårdnadshavare kan 

förvänta er av oss på skolan. 

Vi hoppas att ni ska trivas här hos oss! Oavsett vart du kommer att hamna i livet 

hoppas vi att du kommer ha positiva minnen från din skoltid hos oss i Lammhult.  
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Bra att veta 
 

Barn- och elevuppgifter 
Kontaktuppgifter till dig som vårdnadshavare och eventuella allergier ska läggas in i 

en e-tjänst varje läsår som heter barn- och elevuppgifter, Barn- och elevuppgifter - 

Växjö kommun. 

Classroom 
Från det att barnet börjar årskurs 4 får barnet en dator som lånas ut från skolan. 

Särskilda villkor får familjen information om i samband med att datorn lånas ut. 

Eleven har ansvar för sin dator och ska vara rädd om den. Skolan arbetar i ett 

program som heter ”google classroom”. Där hittar man information om vad barnet 

har för läxor, prov och andra uppgifter.  

Meitner 
För att ta del av information från skolan och följa ditt barns skolgång använder du 

lärplattformen Meitner, som du kan ladda ner som app. Här kan du till exempel se 

omdömen för ditt barn, lärarna kan också skicka ut veckobrev här.  

Edlevo 
För att lägga till eller ändra dina kontaktuppgifter ska du använda appen Edlevo. 

Här kan du även ändra och uppdatera dina inkomstuppgifter om du har barn på 

fritids.  

Skola24 
Du loggar in med hjälp av bankid och väljer ”Växjö vårdnadshavare” i rullistan. Har 

du inget bankid kontaktar du administratör på skolan för hjälp med detta.  

Du kan hitta ditt barns schema för skoldagen i Skola24 appen under översikt, välj 

sedan schemavy. 

Sjukanmälan 

Blir ditt barn sjukt anmäler du sjukfrånvaron i appen Skola24, under frånvaro. 

Sjukanmälan ska göras varje skoldag. Blir barnet sjuk under dagen så sjukanmäler 

du barnet på samma sätt som ovan. Skolan har en handlingsplan för hur närvaro 

och frånvaro hanteras.  

Ledighet 
Skolplikt gäller från förskoleklass till åk 9. Skolan är restriktiv med att bevilja 

ledigheter. Handlar det om mer tid än en enstaka lektion ansöker du i god tid i 

Skola24. Båda vårdnadshavarna behöva samtycka ansökan. Omfattar ledigheten: 

enstaka lektioner, anmäl den frånvaron i Skola24 sedan kontaktar du den 

undervisande läraren. OBS! Ledigheter beviljas inte under perioder när det är 

nationella prov. Här finns information om skolans läsårstider Läsårstider grundskola - 

Växjö kommun 

 

 

https://e-tjanster.vaxjo.se/oversikt/overview/648
https://e-tjanster.vaxjo.se/oversikt/overview/648
https://www.vaxjo.se/sidor/forskola-och-skola/skola-6---16-ar/lasarstider-grundskola.html
https://www.vaxjo.se/sidor/forskola-och-skola/skola-6---16-ar/lasarstider-grundskola.html
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Mediciner i skolan 
Ibland kan ett barn behöva ta läkemedel under skoltid. I första hand ska läkemedel 

tas i hemmet. Om det ändå blir aktuellt att ditt barn behöver medicinering i 

skolan/förskolan och behöver hjälp, så ansvarar du som vårdnadshavare för att ta 

kontakt med skolan/förskolan. Se vidare på länken Läkemedelshantering i skola och 

förskola - Växjö kommun 

Skolskjuts 
Vi erbjuder skolskjuts om barnet har rätt till det. För ansökan och mer information om 

skolskjuts se Skolskjuts - Växjö kommun. Personal kommer att möta upp ditt barn vid 

skolan på morgonen, och även gå med ditt barn till bussen vid skolans slut.  

Vill man som kompis följa med en kompis som åker skolskjuts, behövs ett skriftligt 

meddelande från vårdnadshavare helst dagen innan, att ens barn får åka med 

skolskjutsbarnet hem. Detta meddelande visas upp hos administrationen där barnet 

får en bussbiljett till att åka med bussen.  

Borttappade saker 

Borttappade kläder finns i lådor i F-hallen och idrottshallen, samt i vardera stadiers 

kapprum. Upphittade prylar finns hos administratören. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Det finns vänliga människor. Det finns 
böcker. Och så finns barnen, skulle 

inte det vara tillräcklig orsak till 
glädje?” 

-Astrid Lindgren- 

https://www.vaxjo.se/sidor/forskola-och-skola/lakemedelshantering-i-skola-och-forskola.html
https://www.vaxjo.se/sidor/forskola-och-skola/lakemedelshantering-i-skola-och-forskola.html
https://www.vaxjo.se/sidor/forskola-och-skola/skola-6---16-ar/grundskolor/skolor-l-q/lammhults-skola/elev-och-vardnadshavare---lammhults-skola/skolskjuts.html
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Mobilfri skola 
Sedan 1 juli 2026 gäller riksdagsbeslut om mobilfri skoltid. Utbildningsdepartementets 

mål med en obligatorisk bestämmelse om insamling av elevers mobiltelefoner under 

hela skoldagen är: 

• minskade distraktioner 

• bättre studiero 

• stärkta kunskapsresultat 

• förbättrad trygghet 

Hur gör vi? 

Rent praktiskt innebär mobilfri skoltid att eleverna lämnar in sin mobiltelefon, som 

placeras i en låda med fack. Mobilerna samlas in vid första lektionen och lämnas 

tillbaka efter sista lektionen. Mobilerna ska stå på flygplansläge. Mobilerna förvaras 

inlåsta och säkert under skoldagen. Samma regler gäller för smarta klockor o dyl. 

som för mobiltelefonerna. 

Skolan kommer inte att lämna ut mobiltelefonerna till eleverna under raster eller 

håltimmar. 

Mobilfri skoltid gäller hela skolans område; mobiltelefoner får inte förvaras på annan 

plats än i den avsedda lådan. Skolan ersätter inte mobiler eller t.ex. smarta klockor 

som går sönder i skolan, då skolan inte uppmanar elever att ta med dessa till 

skolan.   

Om du som vårdnadshavare skulle behöva komma i kontakt med ditt barn under 

skoldagen, kan du ringa skolans expedition, tel. 0472-26 83 02. 

Medicinska skäl 

Elever som av mediciska skäl, t.ex. diabetes, behöver sin mobiltelefon, kommer att ha 

tillåtelse att ha telefonen under skoldagen, efter beslut av skolledningen.  

Köp i fritidsgården 

I skolans fritidsgård går det inte längre att använda swish, utan man får betala 

med betalkort eller ladda ett värdekort som fritidsgården tillhandahåller, för att 

kunna handla där.  

Konsekvens när elev inte följer regeln om mobilfri skoltid 

1. Tillsägelse av personal om att lämna in telefonen. 

2. Om elev ändå inte lämnar in mobiltelefonen, omhändertas telefonen.  

3. Personal informerar mentor som pratar med elev och kontaktar 

vårdnadshavare. 
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4. Omhändertagen telefon hämtas ut av vårdnadshavare på 

rektorsexpeditionen vid skoldagens slut. 

Exempel på ytterligare konsekvenser som blir aktuella om regeln om mobilfri skoltid 

inte följs: 

• Mentor kallar till möte med elev och vårdnadshavare. 

• Rektor kallar till möte med elev och vårdnadshavare. 

• Rektor beslutar om disciplinär åtgärd utifrån skollagen kap. 5.  

Varje uppkommen situation bedöms individuellt och beslut om åtgärder fattas utifrån 

aktuella omständigheter. Vid allvarliga händelser kan skolan gå direkt till högre 

steg.   

 

Skofri skola 
På Lammhults skola använder vi inneskor. Uteskorna tas av innanför ytterdörrarna 

och bärs till avsedd plats.  

 

Skolmaten 

För att se dagens lunch använd länk www.vaxjo.se/lammhultsskola.  

 

Rastkul 
På låg och mellanstadiet har vi ”Rastkul”. Det är en samverkan mellan fritidshem och 

förskoleklass/grundskola. Syftet med rastkul är att erbjuda en meningsfull och 

stimulerande rastmiljö för alla våra elever, där vuxna alltid finns aktivt närvarande.  

Vi erbjuder olika material, planerade lekar och aktiviteter för att uppmuntra till mer 

aktivitet och rörelse under skoldagen.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Det har jag aldrig 
provat tidigare, så det 

klarar jag helt 
säkert!” 

-Pippi Långstrump- 

http://www.vaxjo.se/lammhultsskola
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Likabehandlingsplan 

På de olika stadierna och fritidshemmet på skolan, arbetar vi med 

likabehandlingsplaner för varje stadie, som ska vara ett levande dokument i 

samarbete med elevhälsa på skolan som revideras varje läsår. Den finns att läsas på 

Lammhults skola - Växjö kommun 

Värdegrundsarbete 
Skolan arbetar aktivt med värdegrundsfrågor och strävar efter att ha en god 

studiero. Vi arbetar ständigt med att utveckla skolan tillsammans med våra elever. 

Detta gör vi bland annat genom elevråd, måltidsråd, temadagar, temapass mm.  

Vi utgår ifrån nedanstående grundpelare för att skapa en god lärmiljö för skolans 

elever: 

 

 

 

Kunskap 

-Alla har rätt till en god lärmiljö 

• Vi lär oss tillsammans; med varandra och av varandra 

• Alla elever har rätt till arbetsro 

• Alla har rätt till hjälp när man behöver det 

• Vi har ett gemensamt och eget ansvar över egen lärmiljö 

• Följer planeringen och gör det vi ska på lektionerna 

• Vi väntar på vår tur när vi vill prata och lyssna på varandra 

• Vi sitter på rätt plats på lektionerna 

• Vi använder inte vår mobiltelefon under skoldagen.  

 

 

 

 

https://www.vaxjo.se/sidor/forskola-och-skola/skola-6---16-ar/grundskolor/skolor-l-q/lammhults-skola.html
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Trivsel 

- Vi respektera varandra 

• Alla är lika mycket värda 

• Vi bryr oss om varandra 

• Vi hjälper varandra 

• Vi lyssnar på varandra 

• Vi har en schysst och trevlig attityd 

• Vi är snälla mot varandra 

• Vi bjuder in varandra och låter andra vara med 

• Inget våld eller kränkningar får förekomma 

• Inget godis under skoltid  

 

 

 

 

 

 

Trygghet 

- Vi visar hänsyn och tar hand om varandra, vårt material och våra lokaler 

• Vi är rädda om skolans lokaler och skolans material 

• Ingen ska må dåligt över att gå till skolan 

• Alla har rätt till att känna sig trygga på skolan 

• Vi lämnar jackor och väskor på angivna platser för att skapa en trivsam 

inomhusmiljö 

• Vi tänker på vårt inomhusklimat även på raster, till exempel: vi stör inte andra 

som har lektion 

• Vi åker moped eller cyklar på skolområdet först efter skoltid (18:00) 

• Vi håller oss inom skolområdet på skoltid  
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Skolregler  

Respekt  

Vi visar andra respekt. Vi har ett gott bemötande och använder ett vårdat språk så att 

ingen behöver känna sig kränkt, ledsen eller skrämd.  

Vi ändrar vårt beteende efter en påminnelse eller tillsägelse.   

Studiero  

Vi arbetar och låter andra arbeta i lugn och ro.  

Vi lyssnar och följer lärarens instruktioner i klassrummet.  

Ansvar  

Vi håller oss inom skolans område.   

Vi är rädda om egna, andras och skolans saker både inomhus och utomhus. Vi plockar upp 

skräp efter oss.  

Mobilförbud  

Om vi tar med mobiltelefon/smartklocka till skolan lämnas den till läraren innan skolstart.   

  

Trygghet  

Vi följer reglerna och hjälper varandra.   

Vi filmar/fotar bara med Ipad/Chromebook när en vuxen ger oss tillstånd.  

Vår skolgård är fri från snöbollskastning.  

Kränkningar  

Våld och kränkningar är förbjudet. Vi skojbråkar inte och gör inte någon illa vare sig 

verbalt eller fysiskt.  
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Konsekvenstrappa 
Enligt Skolverket är ordningsregler en del av värdegrundsarbetet på skolorna. Det 

kan uppstå situationer där ordningsreglerna inte räcker till, då kan skolan behöva 

använda sig utav en så kallad konsekvenstrappa:  
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Förväntningar 
 

Vad kan du förvänta dig av skolan?  
• Vi möter dig med vänlighet och respekt.  

• Vi strävar efter att alla barn ska känna sig trygga i skolan.  

• Vi hjälper barnen att hantera konflikter.  

• Skolan vill ha en bra relation med hemmet.  

• Alla barn och elever ska känna studiero. 

• Skolan erbjuder utvecklingssamtal varje termin tillsammans med barnet, 

vårdnadshavare och mentor/lärare. I förskoleklass sker lära-känna-samtal på 

höstterminen och utvecklingssamtal på vårterminen.  

• All personal på skolan vill barnets bästa. 

• Vi kommer att se till att ditt barn utvecklas kunskapsmässigt så långt som 

möjligt.  

 

 

Vad förväntar sig skolan av dig 

som elev? 
• Att du alltid försöker göra ditt 

bästa. 

• Att du inte utsätter kamrater 

eller vuxna för något som gör 

dem illa.  

• Att du respekterar andras 

olikheter och bemöter andra 

som de vill bli bemötta.   

• Hjälper till att hålla skolan 

snygg, ren och i ordning.  

• Att du använder ett vårdat 

språk; - hej, tack och förlåt. 

• Att alla har det trevligt vid 

matbordet.  

• Att du passar tiderna i skolan. 

 

 

 

 

 

Vad förväntar sig skolan av dig 

som vårdnadshavare? 
• Prata positivt om skolan och 

stötta ditt barn i skolarbetet.  

• Att du läser 

informationsmail/blogg från 

mentor/lärare. 

• Kontakta skolan om du eller ditt 

barn är missnöjd med något, 

eller om något hänt ditt barn 

som skolan bör veta.  

• Att du frånvaroanmäler när 

barnet är frånvarande.   

• Att du kommer på utvecklings-

samtal, föräldramöten och 

andra möten som gäller ditt 

barn. 

• Att du ser till att ditt barn är 

utvilat och har ätit frukost.  

• Att barnet har kläder efter 

väder.  

• Se till att ditt barn kommer i tid 

till skolan. 

”Ge barnen mera kärlek och 
ännu mera kärlek, så kommer 

folkvettet av sig själv”                  
-Astrid Lindgren- 
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Elevhälsa 
 

På Lammhults skola finns elevhälsa som 

består av skolsköterska, kurator, 

specialpedagog, speciallärare, 

skolsocionom och studie- och 

yrkesvägledare (SYV).  

Det finns även skolpsykolog, logopeder, 

syn- och hörselpedagog och 

skolläkare att tillgå vid behov.  

Elevhälsans främsta uppgift är att 

arbeta förebyggande mot psykisk och 

fysisk ohälsa. Vi vill att barnen ska må 

bra. De kan komma till oss om de har 

frågor och funderingar kring allt från 

trötthet och huvudvärk till stress. 

Elevhälsan har en kontinuerlig dialog 

med lärare och annan personal på 

skolan för att bidra till att alla barn får 

en god studiemiljö. 

 

 

 

 

Som vårdnadshavare ställs du inför 

många utmaningar, främst att ge de 

bästa förutsättningarna till ditt barn 

så att de är pigga, vakna och kan 

hålla koncentrationen uppe under hela 

skoldagen. För dig som 

vårdnadshavare är det bra att tänka 

lite extra på barnets behov av: sömn, 

fysisk aktivitet/rörelse och att ha goda 

matvanor. 

Sömn                                            
Sömn är viktigt på många olika sätt! 

Sömnen hjälper oss så att vi kan 

koncentrera oss bättre, vilket påverkar 

inlärningen positivt. 

 

 

 

 

 

Sömnen hjälper oss också så vi lättare 

kan hantera stress och vara på gott 

humör. Vår hjärna behöver vila för att 

orka med nästa skoldag. Går man i 

första klass behöver man cirka 10-11 

timmars nattsömn, när man går på 

mellanstadiet behöver man lite färre 

timmar, och när man kommer till 

tonåren behöver man ytterligare mer 

sömn.  

Tips för bättre sömn är att undvika 

skärm (mobil, surfplatta, tv och dator) 

timmen före sänggåendet och att vara 

tillräckligt fysiskt aktiv, gärna ute. 

Genom att vara ute på dagen och få 

dagsljus samt att undvika skärm innan 

man lägger sig, hjälper man kroppen 

att lättare komma in i en rytm så vi blir 

pigga på dagen och trötta på kvällen. 

Använd gärna en vanlig analog 

väckarklocka, i stället för mobil. 

Fysisk aktivitet och rörelse 
Genom att vara fysiskt aktiv blir inte 

bara sömnen bättre, man ser faktiskt 

att skolresultaten påverkas och blir 

bättre av att röra på sig! WHO 

rekommenderar barn att vara fysiskt 

aktiva minst 60 minuter om dagen, 

gärna varierad rörelse med fokus på 

pulshöjande aktivitet.  

Tips för att nå WHO:s rekommendation 

är att ta cykel eller gå till skolan, 

uppmuntra till utelek på raster och 

efter skoldagens slut, samt att man 

låter barnet delta i någon form av 

föreningsaktivitet några gånger i 

veckan. Tips på vad som finns att göra 

i Lammhult kommer längre fram i 

kompendiet. Att göra rörelse 

tillsammans i familjen ger hälsovinster 

till oss alla.  

”Allt stort som skedde i 
världen, skedde först i någon 

människas fantasi” 

                  -Astrid Lindgren- 
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Goda matvanor 
För att barn ska kunna utvecklas och 

växa behöver de näring.  

I undersökningar ser man dessvärre att 

barn äter en stor del näringsfattiga 

livsmedel som läsk, kakor, bullar, godis 

och snacks. Bra matvanor är även 

viktiga för att hålla en jämn sockernivå 

i blodet så att inte humöret blir så 

varierat.  

För att ge våra barn alla viktiga 

näringsämnen som de behöver finns 

det några tumregler man kan utgå 

ifrån:  

1. Att äta varierat. Då blir det 

lättare att ge kroppen alla de 

näringsämnen den behöver.  

2. Ät regelbundet. Här spelar 

frukosten en stor roll. En bra 

frukost ger våra barn en bra 

start på dagen och de får 

lättare att koncentrera sig och 

orka med hela skoldagen.  

3. Bra livsmedelsval; Barn behöver 

äta minst 400 gram frukt, 

grönsaker och bär per dag. Det 

blir ca 2 frukter, 2 nävar 

grönsaker och en lite näve bär. 

Fisk är nyttigt och det bör man 

äta två gånger i veckan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tips på goda val: 

• Smaksätt mineralvatten 

• Ät en frukt 

• Ät keso med bär eller färsk frukt 

• Mixa frysta bär, blanda med 

mjölk, och kakao 

• Gör din egen chokladdryck med 

kakao och råsocker 
• Naturell yoghurt eller fil 

• Välj jordnötssmör eller annat 

nötsmör i stället för Nutella 
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Nätvett och nätetikett 
Det finns tydliga rekommendationer för 

barn och skärmtid, Rekommendationer 

för barns och ungas digitala 

medieanvändning 

Du som vårdnadshavare känner ditt 

barn bäst och det viktigaste är att ha 

en balans mellan stillasittande och 

aktivitet, samt att du pratar med ditt 

barn om nedanstående punkter.  

Tips från Tryggare skärmtid för 
Sveriges barn — Skärmtrygg 
Barndom:  

• Ta diskussionen om skärmtid i 

förväg, alltså inte när barnet 

redan sitter framför skärmen. 

Vad tycker ditt barn är en rimlig 

gräns och vad tycker du? 

• När diskussion uppstår hänvisar 

du till vad du och ditt barn 

gemensamt kommit överens om. 

Då är det svårare att säga 

emot. 

• Kolla med vårdnadshavarna till 

dina barns kompisar, kanske 

kan ni komma överens om 

gemensamma regler. 

• Uppmuntra ditt barn till att göra 

andra saker än att sitta vid 

skärm. 

• Ju äldre barnet blir desto mer 

ansvar kan barnet ta. Om 

läxorna är gjorda (och 

förhörda) och till exempel 

diskmaskinen urplockad kanske 

det till och med kan generera i 

mer skärmtid? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tips från elevhälsan Lammhult:  

• För yngre barn kan det fungera 

att ge tre stycken 20-minuters 

biljetter per dag, som de får 

lösa in som skärmtid. Sätt ett 

alarm så tiden inte rinner i väg. 

• Våga stänga av Wi-Fi vid 

läggdags. 

• Var nyfiken och våga fråga om 

vad ditt barn gör på nätet och 

vilka sidor de är inne på. Var en 

närvarande vuxen såväl på 

nätet som i vardagen.  

• Var även uppmärksam på vilken 

musik och på vilka låttexter ditt 

barn lyssnar på. 

• Kanske kan ni göra något roligt 

ihop på nätet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/201463a976054dde8ad7aa8a47861c0a/rekommendationer-digitala-medier-barns-ungas-medieanvandning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/201463a976054dde8ad7aa8a47861c0a/rekommendationer-digitala-medier-barns-ungas-medieanvandning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/201463a976054dde8ad7aa8a47861c0a/rekommendationer-digitala-medier-barns-ungas-medieanvandning.pdf
https://skarmtryggbarndom.se/
https://skarmtryggbarndom.se/
https://skarmtryggbarndom.se/
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Psykisk hälsa 
Psykisk hälsa kan både handla om att 

man mår bra och att man kan må 

dåligt i perioder. När man mår dåligt 

kan man få en klump i magen, 

hjärtklappning, yrsel, illamående mm. 

Detta kan även märkas i skolan, ibland 

kan det bero på något som har hänt i 

skolan, men det kan även bero på 

annat. Om du märker att ditt eller 

någon annans barn skulle må dåligt 

finns det hjälp att få. Förutom 

elevhälsan på skolan kan man få hjälp 

av andra instanser; exempelvis: 

• 1177.se 

• Vårdcentralen 

• BRIS.se 

• Snorkel.se  

• En väg in Kronoberg           

0470-586800 mån-fre 8:30-11:30 

 

Sexuella övergrepp på nätet 
Det finns vissa saker på nätet som kan 

vara svåra att hantera. Något som 

barn kan bli utsatta för är sk. 

Grooming. Detta innebär att vuxna 

personer tar kontakt med barn i syfte 

att få barnen att utföra olika sexuella 

handlingar eller att skicka bilder på sig 

själva. Dessa vuxna kan finnas med 

falsk identitet på olika sidor och spel 

där barn befinner sig.  

Det är viktigt att våga prata med sina 

barn om vilka de umgås med på nätet, 

vad de gör och hur de kan skydda sig 

själva. 

 

 

 

 

 

Till exempel; ber någon ditt barn om 

något som är olämpligt, lär ditt barn 

att ta kontakt med dig som 

vårdnadshavare eller annan vuxen. 

Tänk på att ta skärmdumpar och 

polisanmäl. Berätta för ditt barn att 

det ALDRIG är barnets fel när något 

sådant här händer, utan det är den 

som utsätter som bär ansvaret!  

 

Bra och viktiga sidor på nätet 
• Skarmtryggbarndom.se 

• Friends.se 

• Surfalugnt.se 

• Umo.se 

• Ungarelationer.se 

• Storasyster.org  

• Childx.se 
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Fritid i Lammhult 
 

Fritidshem                               

På skolan har vi ett fritidshem med tre avdelningar för elever mellan förskoleklass till 

åk 6, och en fritidsgård för högstadieelever.  

För elever som går i förskoleklass till åk 1 finns avdelningarna Smaragden/Rubinen. 

De håller till i förskoleklassens lokaler före och efter skoltid. För elever som går i åk 2 

till åk 6 finns avdelningen Opalen som håller till i lågstadiets lokaler på 

övervåningen. För att få plats på fritids behöver man ansöka om detta. För mer info 

se Fritidshem - Växjö kommun 

 

Fritidsgård 
För elever på högstadiet finns fritidsgården som även är kallad för ”Unkan”. De håller 

till vid entrén vid högstadiet, och har oftast öppet på raster samt några kvällar i 

veckan, helger och lov. När det inte är skoltid är även ungdomar som går upp till åk 

2 på gymnasiet (18 år) välkomna. 

Kulturskolan Lammhult 
Lär dig spela instrument, sjunga eller var med i kör. Sök plats på 

www.vaxjo.se/kulturskolan. 

Biblioteket Lammhult 
Lammhults bibliotek - Lammhults bibliotek - Växjö bibliotek 

 

Sociala medier 
• rastkullammhultsskola 

• lammhultsfritidsgard (unkan) 

 

 

 

 

 

https://www.vaxjo.se/sidor/forskola-och-skola/skola-6---16-ar/fritidshem.html
http://www.vaxjo.se/kulturskolan
https://bibliotek.vaxjo.se/-/lammhults-bibliotek#/
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Tips på aktiviteter att göra i Lammhult: 

Fysiska aktiviteter för hela familjen 

• Discgolf på elljusspåret 

• Fotboll www.ifklammhult.se  

• Gruvan har gym och gruppträning. Jens Ekholm 070-1461603 

• Innebandy IFK Lammhult www.ifklammhult.se 

• Lammhults ridskola. www.lammhultsridklubb.se 

• Lammhults trendgym har gym och gruppträning, samt barngympa. 

www.trendgym.se  

• OK Norrvirdarna, löparträning och orientering. Anpassat för alla åldrar. 

www.oknorrvirdarna.se  

• Padel vid badet, tennis vid Allgunnen, Lammhults tigers 

• Skytte i Berg 

Aktiviteter för barn och ungdomar 

• Barnteater barnteaterkflb@gmail.com 

• Centrumkyrkan scouter, Erik Svärd 070-039286  

• Jippofredag (varannan fredag) Centrumkyrkan 

• Svenska kyrkan, Inger Spjut 072-5743621 

Sol, bad och fiske 

• Badplats och båthamn Allgunnen (Björnö) 

• Badplatsen Grunnen Möcklehult 

• Badplatser i Asa, Tolg, Lädja, Rörvik 

• Fiske, fiskekort går att köpa på Frendo 

• Lammhultsbadet har öppet hela sommarlovet. Går att köpa säsongskort eller 

dagsbiljett. 

Övrigt 

• Elljusspåret 

• Grevaryds naturreservat 

• Lejonbacken 

• Lekparken Höken (vid Hökvägen) 

• Ohsatåget 

• Singoallas grotta 

• Stationsparken (bakom Ica) 

• Stentorget (vid sjön Lammen) 

• Uddenrundan (promenadstråk) 

• Utkikspunkten Hultaklint 

 

 

 

http://www.ifklammhult.se/
http://www.ifklammhult.se/
http://www.lammhultsridklubb.se/
http://www.trendgym.se/
http://www.oknorrvirdarna.se/
mailto:barnteaterkflb@gmail.com
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Kontaktuppgifter Lammhults skola 
 

 

 

Adress:  Herrgårdsgatan 4,  

 363 45 Lammhult 

Postadress: Box 1222  

   351 12 Växjö 

 

Tel expedition: 0472-268302 

 

Hemsida 

www.vaxjo.se/lammhultsskola 

 

Sjukanmälan 
Sjukanmälan görs varje skoldag i 

skolportalen Skola24 (se sid 6). 

 

Rektorer 
Beata Ekdahl 0472-268303 

beata.ekdahl@vaxjo.se 

Biträdande rektor ej tillsatt ännu  

 

Administration 
Amanda Knutsson  0472-268302 

amanda.knutsson@vaxjo.se 

 

Förskoleklass 0472-268322 

 

Lågstadiet 0472-268322  

 

Mellanstadiet 0472-268310  

 

Högstadiet  0472-268312  

 

Elevhälsa  
Skolsköterska f-9:                                 

Sofia Nikolausson  0472-268308 

sofia.nikolausson@vaxjo.se 

Kurator f-9:                                        

Dennis Dickner 0472-268309 

dennis.dickner@vaxjo.se 

Studie-och yrkesvägledare f-9:            

Evelina Adén 0472-268304 

evelina.aden@vaxjo.se  

Speciallärare f-9                            

Linda Magnusson 

linda.magnusson@vaxjo.se  

Skolsocionom:   

Julia Pile   0472-41455 

julia.pile@vaxjo.se    

                       

Vaktmästeri 
Leif Williamsson 0470-528123 

leif.williamsson@vaxjo.se 

Petter Magnusson 0470-528115 

petter.magnusson@vaxjo.se 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:beata.ekdahl@vaxjo.se
mailto:amanda.knutsson@vaxjo.se
mailto:sofia.nikolausson@vaxjo.se
mailto:dennis.dickner@vaxjo.se
mailto:evelina.aden@vaxjo.se
mailto:linda.magnusson@vaxjo.se
mailto:leif.williamsson@vaxjo.se
mailto:petter.magnusson@vaxjo.se


22 
 

Fritidshem 
 

Opalen:   070-9912758 

Smaragden/Rubinen: 070-8607748

   

Fritidsgård (Unkan) 072-3836125 
Magda Lundh     

magdalena.lundh@vaxjo.se 

Nils Israelsson     

nils.israelsson@vaxjo.se  

Karolina Kesar 

karolina.kesar@vaxjo.se 

 

Måltidsorganisation/kök 
Produktionsledare:         0470-796458 

  0472-268651 

 

Bibliotek 
Skolbibliotekarie  
Hanna Stjärnkvist           0472-26 83 02 
hanna.stjarnkvist@vaxjo.se  
 
Lammhults bibliotek 
0472-26 83 70 
lammhult.bibliotek@vaxjo.se 
 
Öppettider:  Måndag  13:00-19:00 

 Tisdag 09:00-12:00 

 Onsdag  13:00-19:00 

 Torsdag 09:00-12:00 

Om man är registrerad meröppet-

låntagare kan du använda biblioteket 

utöver bemannade öppettider. 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:magdalena.lundh@vaxjo.se
mailto:nils.israelsson@vaxjo.se
mailto:karolina.kesar@vaxjo.se
mailto:hanna.stjarnkvist@vaxjo.se
mailto:lammhult.bibliotek@vaxjo.se

