Konsten att ma bra - kulturens

betydelse for hdlsa och livskvalitet

Tisdag 10 november, kl 14.00-16.15
Araby park arena, Hostvagen 5 A, Vaxjo

* Vad har kultur med halsa att gora? Mer dn man kan tro.
Vi utforskar hur musik, litteratur, konst och gemensamma kulturupplevelser kan
starka halsa, valbefinnande och gemenskap. Emma Schmidt, Astrid Andergren
Lilliehorn och Maria Lundqyist delar med sig av tips p& evenemang och be-

rattar om maojligheter att ta del av kulturaktiviteter i Vaxjé kommun.

« Kulturskolan i Vaxjo tar oss med pa ett allsangséventyr
Lovisa Pallon och Lisa Andersson, s&ngpedagoger guidar oss och bjuder pd
soloinslag med elever fradn Kulturskolan.

o :
VALKOMMEN! Kostnadsfritt och vi bjuder pa kaffe.

Ingen foranmalan behovs.
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