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Policy för god arbetsmiljö på Braås och 

Dädesjö skolor utifrån allergier och 

överkänslighet läsåret 26/27 

 

Utformad för att skydda elever och personal som är överkänsliga eller allergiska med syfte 

att skapa en tillgänglig arbetsmiljö. 

 

Syfte 

Syftet med denna policy är att skapa en trygg och inkluderande skolmiljö för alla elever och 

medarbetare, särskilt de som är överkänsliga eller allergiska mot starka dofter. Genom att 

minska förekomsten av doftämnen och allergener i skolans lokaler kan vi förebygga 

hälsoproblem och främja allas välbefinnande. 

Bakgrund 

Skolan har ett ansvar att förebygga ohälsa och säkerställa att miljön är tillgänglig för alla.  

Starka dofter, parfymerade produkter, kemikalier, tobaksrök och luftföroreningar kan utlösa 

symtom och besvär i luftvägarna och även ge allmänsymtom som trötthet och huvudvärk hos 

en tredjedel av befolkningen. Barn och unga med allergi och astma har känsligare luftvägar 

och är särskilt utsatta.  

Rektorn har ansvaret att se till att elever med allergi och astma inte blir sämre i sin sjukdom 

av skolmiljön. Svenska rekommendationer är att personal och elever på skola inte ska 

använda starka parfymer eller starkt doftande hygienprodukter.  

Upprättande av en policy kring starka dofter och parfymer främjar goda rutiner för att ta 

hänsyn och följa upp drabbade eleverna med astma och allergi. Policyn skapar en god 

skolmiljö för utbildning och livskvalitet för alla. 
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Omfattning 

Denna policy gäller alla som vistas i skolans lokaler: elever, personal, vårdnadshavare, 

besökare och externa aktörer. 

Riktlinjer 

• Användning av starka dofter såsom parfymer, rakvatten, doftspray, starkt 

parfymerade hud- och hårprodukter skall undvikas. Skolan har som mål att vara 

parfymfri.  

• Rengöringsprodukter som används i skolans lokaler ska vara parfymfria eller 

lågdoftande. 

• Kläder som är starkt parfymerade ska undvikas i skolmiljön. 

• Information och dialog ska föras med elever och vårdnadshavare om vikten av att 

respektera olika typer av känslighet och allergier. 

• I de fall man som individ rör sig bland eller på något sätt är i närheten av pälsdjur 

uppmanas extra noggrannhet kring kläder för att minska införsel av päls och andra 

allergener i skolmiljön. 

• Personalansvar: All personal har ansvar att föregå med gott exempel och 

uppmärksamma elever på denna policy. 

Kommunikation 

Policyn ska kommuniceras tydligt via skolans hemsida, i välkomstbrev till vårdnadshavare, 

samt vid föräldramöten och personalmöten. 

Uppföljning 

Rektor ansvarar för att policyn följs och att den utvärderas årligen vid läsårsstart i 

september. Synpunkter från elever, personal och vårdnadshavare beaktas i uppföljningen.  

 

Skolledningen Braås skola 
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